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Sportmedizin    Rheumatologie    Kinder-Orthopädie

   Chirotherapie    Unfallbehandlung    Osteologie
   Physikalische Therapie    Naturheilmedizin

Medizinische Trainingstherapie
Behandlung von Schul- und Arbeitsunfällen

HydrojetbehandlungSchnell und einfach erreichbar
mit Bahn, Bus und PKW

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln direkt bis vor die Tür:
Fahren Sie mit den Bussen 1, 15, 186 oder 286 oder mit 
den S-Bahnen S1 oder S11 – jeweils bis zur Haltestelle 
Othmarschen.
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Die sanfte Kraft des Wassers

Platz für Ihre Notizen:



Ein Hydrojet Massagegerät ist vergleichbar mit 
einem Wasserbett mit dem Unterschied, dass sich 
im Inneren des Hydrojet zahlreiche Wasserdüsen 
befinden. Bei einer Hydrojet Massage wird durch die 
sanfte Kraft des Wassers die stimulierende Wirkung 
einer klassischen Massage mit dem wohltuenden 
Gefühl einer Wärmetherapie zu einem einzigartigen 
Therapiekonzept kombiniert. Das Hydrojet 
Massagegerät bietet zahlreiche Optionen in Bezug 
auf die Intensität der Wasserstrahlen und somit 
der Massagestärke sowie auf den Körperbereich, 
welcher Linderung erfahren soll. Die Druckstärke und 
Massagegeschwindigkeit werden individuell auf Ihr 
Wohlbefinden eingestellt.

Kosten

Was sich dahinter verbirgt

Risiken und Nebenwirkungen

- Schmerzhafte Verspannungen der Hals-, Brust- 
  und Lendenwirbelsäule
- Gelenkschmerzen
- Muskuläre Dysbalancen
- Stressbedingte muskuläre Verspannungen 
- Migräne
- Fibromyalgie
- Muskuläre Übermüdung
- Funktionsstörungen der Wirbelsäule
- Stress- und Erschöpfungszustände

- Schnelle und effektive Wirkung
- Druckstärke und Massagegeschwindigkeit 
   individuell einstellbar
- Anpassung der Intensität während der 
  Massage möglich
- Kein Entkleiden nötig
- Durch die Rückenlage auch anwendbar  
  während der Schwangerschaft
- Kein Schwitzen oder Nachschwitzen

Anwendungsgebiete

Eine Hydrojet Massage ist eine „Überwasser“ Massage 
und an Dauer und Intensität durchaus mit einer 
manuellen Massage vergleichbar. Die Wasserstrahlen 
bewegen sich während der Hydrojet Massage gemäß 
einer vorprogrammierten Einstellung. Je nach 
Programmwahl werden bei einer Hydrojet Massage 
der obere Rücken, der untere Rücken oder der 
gesamte Körper in Spiegelbild-, Kreis- oder Parallel-
Streichmassage massiert. 
Die Düsen des Hydrojet Massagegerätes arbeiten in 
sichelförmigen Bewegungen mit einem konstanten 
Wasserdruck. Die Form des Wasserstrahles hingegen 
variiert bei einer Hydrojet Massage. So hat man 
manchmal das Gefühl, dass während der Hydrojet 
Massage mit flachen Handballen massiert wird. Zu 
einem anderen Zeitpunkt fühlt sich der Wasserstrahl 
des Hydrojet Massagegerätes eher spitz und
durchdringend an. Allen Variationen der Hydrojet

Wirkungsweise

D i e  s a n f t e  K r a f t  d e s  W a s s e r s

Vorteile der Behandlung

Die Hydrojet Massage wird nach der 
Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) mit Ihnen 
persönlich abgerechnet. Wir besprechen 
vor dem Beginn der Therapie mit Ihnen die 
Kostensituation und Sie erhalten von uns vor 
Behandlungsbeginn eine Honorarvereinbarung. 

Die Kosten der Behandlung werden von den 
privaten Krankenversicherungen in der Regel 
vollständig übernommen, die gesetzlichen 
Krankenkassen erstatten ihren Versicherten die 
Kosten in der Regel nicht oder nur teilweise.

Es sind keine Risiken und Nebenwirkungen 
bekannt.

Massage gemein ist die durchblutungsfördernde
Wirkung der Haut, der Muskulatur und der Inneren 
Organe sowie eine verbesserte Sauerstoffversorgung. 
Danach ist die Muskulatur lockerer und entspannter.

Wasserbett mit angeschalteten Düsen


