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Bewegungstherapie

Was sich dahinter verbirgt

Bei der Wirbelsaulenvermessung wird der Riicken mit
einem Lichtraster vermessen, um die Ursachen fir
Riickenbeschwerden diagnostizieren zu kdnnen. Das
System basiert auf einer speziellen computergestiitzten
Licht- und Videotechnik und ist somit eine véllig
strahlungsfreie Untersuchung. Anwendung findet die
Wirbelsaulenvermessung bei Kindern und Jugendlichen
zur Erstdiagnose und Verlaufskontrolle, da auf
schddliche Rontgenstrahlung verzichtet werden kann,
und bei Patienten, die an einer Wirbelsdulenfehlstellung
oder chronischen Riickenschmerzen leiden, um die
exakte Fehlstellung der Wirbelsdule bestimmen zu
kénnen. Die ganzheitliche Analyse der Kdrperstatik und
ihrer funktionellen Zusammenhange kann so dargestellt
werden. Die dreidimensionale Wirbelsdulenvermessung
unterscheidet sich von der vierdimensionalen
Wirbelsdulenvermessung  in  der  Anzahl  der
aufgenommenen Bilder. Im Zentrum fiir Orthopéadie
Hamburg werden daher Haltungsabweichungen
wahrend der Untersuchung durch die Vermessung
der 4. Dimension ausgeglichen, da es wdahrend der
Untersuchung immer wieder zu geringen Bewegungen
des Korpers kommen kann. Die Techniken beider
Wirbelsaulenvermessungsverfahren sind  jedoch
grundsatzlich gleich. Die 4D-Visualisierung ermoglicht
es, den Verlauf der Untersuchung aus verschiedenen
Perspektiven zu betrachten. Die Genauigkeit und
klinische Aussagefdhigkeit wird dadurch deutlich
verbessert.

Wirkungsweise

Bei der Wirbelsaulenvermessung steht der Patient auf
einer Waage, wahrend ein Projektor ein Lichtraster auf
den Riicken projiziert. Dieses Lichtraster wird von einer
Videokamera aufgenommen und durch ein spezielles

Analyseprogramm ausgewertet. Vereinfacht lasst
sich die Analyse so erkldren, dass der Computer
auf der Riickenaufnahme nach Referenzpunkten
sucht, welche bei jedem Menschen anatomisch
gleich definiert sind. Anhand des Verhaltnisses der
Lichtrasterflachen zu diesen Referenzpunkten kann
der Computer die Form der gesamten Wirbelsaule
und damit auch etwaige Fehlstellungen durch diese
Simulationsplattform analysieren und berechnen.
Der Vorteil der 4D Wirbelsdulenvermessung liegt
darin, dass Haltungsabweichungen und Bewegungen
wahrend der Untersuchung korrigiert werden.

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete flir die Wirbelsdulen-
vermessung sind vielseitig:

- Riickenbeschwerden

- Fehlhaltung

- Skoliose

- Muskelschwache

- Haltungsdefizit

- Muskulare Dysbalance
- Beckenverwringung

- Beinldngendifferenz

- FuBfehlstatik

Vorteile der Behandlung

- Keine Réntgenstrahlen — daher auch sehr vorteil-
haft zur Verlaufskontrolle bei Kinder und Jugend-
lichen sowie zur Dokumentation therapeutischer
MaBnahmen

- Wirbelsdulenverdanderungen sind bereits in einem
frihen Stadium sichtbar

- Schmerzfrei

Schnell und aussagekraftig: Die personliche Aus-

wertung liegt sofort vor

Nichtinvasiv, d.h. ohne operativen Eingriff

In allen Altersklassen anwendbar

Beriihrungslose Vermessung

Hohe Messgenauigkeit

Auch in der Schwangerschaft anwendbar

- Simulation von KorrekturmaBnahmen (Schuhaus-
gleich, Beinldangenausgleich, Wirbelsdulenbegra-
digung)

Risiken und Nebenwirkungen

- Es sind keine Risiken und Nebenwirkungen bekannt

Kosten

Die Wirbelsaulenvermessung wird nach der
Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) mit lhnen
personlich  abgerechnet. Wir besprechen
vor dem Beginn der Therapie mit lhnen die
Kostensituation und Sie erhalten von uns vor
Behandlungsbeginn eine Honorarvereinbarung.

Die Kosten der Behandlung werden von den
privaten Krankenversicherungen in der Regel
vollstdndig (ibernommen, die gesetzlichen
Krankenkassen erstatten ihren Versicherten die
Kosten in der Regel nicht oder nur teilweise.



